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Premiere des Steinhuder Meer Triathlon im Juni 2024 
2.000 Aktive am 8. Juni erwartet 
 
Einen Monat vor dem ersten Startschuss bei der Premiere des Steinhuder Meer Triathlon am 8. Juni in 
Steinhude kann sich der Veranstalter „eichels“ über großartige Meldezahlen freuen. „Wir liegen auf 
Kurs „ausgebucht““, konnte der sportliche Leiter Jan Raphael stolz vermelden. „Aktuell deutet alles 
darauf hin, dass wir schon frühzeitig keine Anmeldungen mehr annehmen können“, so der zweifache 
Ironman-Vizeeuropameister: „Das ist natürlich ein toller Vertrauensbeweis in unsere Organisation, 
belegt aber auch klar die Neugierde auf das neue Format in dieser Tourismusregion.“ 2.000 Aktive 
werden somit bei der Erstauflage des neuen Events an der Startlinie stehen. 
Auf der Mittel- und der Volksdistanz wird es Anfang Juni so richtig zur Sache gehen, wobei 1,8 
Kilometer schwimmend, 82 Kilometer auf dem Rad und 20 km laufend (bzw. 0,5; 18,5 und 5 km) von 
den Aktiven allein, oder auch in der Staffel zurückzulegen sind. In den Wettbewerb integriert sind die 
Niedersächsischen Landesmeisterschaften und die Deutschen Hochschulmeisterschaften. 
„Besonders freuen wir uns, dass die Laufstrecke nun entgegen der ersten Planungen mitten durch das 
Zentrum und entlang der Promenade führt“, verspricht Raphael ein echtes Spektakel: „So sind die 
Zuschauer hautnah dabei und können die Athletinnen und Athleten aus nächster Nähe anfeuern. Die 
vier kleinen Rampen auf der Promenade bieten zudem noch eine zusätzliche Herausforderung für die 
Aktiven auf der ansonsten flachen Laufstrecke.“ 
Eine Triathlon-EXPO im Herzen Steinhudes mit u. a. Sport- und Ernährungsangeboten sowie einem 
Bike-Support-Service und das zeitgleich stattfindende Weinfest runden ein buntes Programm ab, das 
sicherlich nicht nur die sportlichen Akteure und ihre Begleiter, sondern auch viele Zuschauer in das 
Naherholungsgebiet in der Region Hannover locken. Los geht’s am 8. Juni um 9 Uhr; mit Sperrungen 
und Beeinträchtigungen des Verkehrs ist im Umfeld der Rennstrecken zu rechnen.   
Alle weiteren Hinweise hierzu, sowie Strecken- und Zeitpläne finden sich im Internet unter 
www.steinhudermeer-triathlon.de. 
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